
Finagågåsin kånnai

Sigun ginen i U.S. Centers for Disease Control 
and Pre-vention (i CDC), i finagågåsin kånnai yan 
regulåt na habbun yan hånum mås impottånti 
siña un cho’gui para un ribåha i chinilapun 
kuntahiosu na chotnut gi ha-lum i ECE na 
prugramåm-mu yan gi gima’.  

Fa’tinas areklamentu gi halum i ECE na 
prugramåm-mu nai ha såsångan nagi’an 
yan taimanu para u mafagåsi i kannai.  

Esti umayuyuda todu kumumprendi i inimpottånti 
i finagågåsin kånnai. 

Debi na un fagåsi i kannai-mu:

	u	 an måttu håo gi halum i ECE na fasilidåt-mu.

	u	 gi dispues an manalalaika pañålis osino 
un na’gåsgas påtgun ni umusa i kemmun, 
achukka’ yanggin manusa håo guåntis. 

	u	 åntis yan gi dispues an mannånnå’i medi-
kasión osino manå’åmti pat mambebe’i 
chotnut.  

	u	 gi dispues an ma’u’usa i kemmun. I 
famagu’un sessu manisissita ayudu humas-
su esti yan manisissita ayudu macho’guiyi.

	u	 åntis yan dispues an muna’lagu håo osino 
manmantieni nengkanu’ (ispisiåtmenti i 
mata’ na kåtni yan månnuk).  

	u	 åntis an chumotchu håo.

	u	 gi dispues an muna’gasgas håo. 

	u	 gi dispues an mamatcha håo gåga’, ingklusu 
i hugeti, i nengkanu’, i tåli, pat tåki i ga’ 
familia.  

	u	 åntis yan dispues an mamulan håo påtgun 
ni malångu. 

	u	 gi dispues an un mantieni chugu’ i tatåotåo, 
ngofnguf i guiheng-mu, osino humatching pat 
lumo’lu’ gi kannai-mu (pat un ayuda påtgun 
chumo’gui esti) pat dispues di manayuyuda 
håo muna’gåsgas i guihing påtgun.

	u	 gi dispues an macho’chu’ osino gumåndu håo 
gi sanhiyung.

	u	 gi dispues an mamatcha sagan basula osino 
busi-yun basula.  

	u	 an annuk na applacha’. 

	u	 na mås sessu an guaha chinilapun kuntahiosu 
na chetnut gi halum i kumunidåt-mu.

Taimanu debi un fagåsi i kannai-mu?

Na’fotgun i kannai-mu yan gåsgas malålågu na 
hånum (tébiu pat manenghing) yan aplika regulåt 
(ti antibacterial) na habbun. I i’isan antibacterial 
na håbbun siña dinirihi para i dibelopmentun nu 
resisti na chetnut ulu’ (superbugs), nina’mamakkat 
para u mapunu’ esti na ulu’ siha gi futtura. I 
bobo’an na håbbun kånnai libiånu ma’usa yan 
manmansåtba ma’usa håbbun yan hånum. Suhåyi 
i bar na habbun; siña ginen etyi i ilu’ siha.   

	u	 Sessu usa håbbun; sin etyi, un na’susuha i 
tafkåo na odda’ ha’. 

	u	 Yiluluk i dos kannai-mu para un hab-buni 
yan hopyat måolik. 

	u	 Na’siguru na un hopyat

	 	 	 ♢ i santåtti i kannai-mu siha. 

	 	 	 ♢ i agå’ga’ kannai-mu.

	 	 	 ♢ entalu’ i kalulot-mu siha yan

	 	 	 ♢ papa’ i papakes-mu nai i ilu’ siha siña  
     umattuk (i i’isan guesguis inayuyuda ni esti)

	u	 Kuntinuha yumiluluk i dos kannai-mu 
para maseha 20 sigundu. Para inayudåyi 
humassu taimanu na inanåkku para u 
mafagåsi, kånta i kåntan “Biba Kumpli’åñus” 
dos biåhi disdi gi tutuhun asta i finakpu’.    

	u	 Hinåguan måolik i kannai-mu gi papa’ i hanum.  

	u	 Na’ånglu’ i kannai ginen i puntan kalulut 
siha asta para i agå’ga’ kan-nai yan i påppit 
såosåo (an un yiluluk yan i påppit såosåo 
siempri un na’susuha mås ulu’ ginen i 
kannai-mu).

	u	 Punu’ i gurifu yan baba i petta (para i kemmon 
manåmku’ siha) yan i pap-pit såosåo. Esti i 
“mantakkilu’ mapatcha” siha na tafkåo siña 
mafa’gima’-ñiha para meggai na ulu’ siha. I 
researchers masodda na i tek-pung gurifu 
siha entri todu mås mantinatmi na tafkåo gi 
halum sentrun inadahi famagu’un. 
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	u	 I famagu’un nisissita ayudu mafagågåsi i 
kannai-ñiha. Pribeni instruksión yan maneha 
siha mien-tras mafa’gågåsi i kånnai-ñiha. 
Pega litråtu gi langasi’ para u ayuda siha.

Håfa yanggin tåya guaha-
mu håbbun yan hånum?

I itmas na manera rumibåbåha ulu’ 
gi kannai an un habbubuni yan un 
fagågåsi i kannai-mu. Yanggin tåya 
habbun yan hånum, i impli’åo yan i 
famagu’un ni mås ki benti kuåttru 
mes na idåt siña ma’usa alcohol 
based na hand sanitizer. Na’siguru 
na ha sasahguan maseha 60% na 
atkahot. Suhåyi hand sanitizers ni 
ha sasahguan triclosan. I alcohol-based na hand 
sanitizers siña insigidas ha ribåha i numirun ulu’ 
gi kannai gi palu na situasión siha, låo i sanitizers 
ti ha pupunu’ todu klåsin ulu’, ispisiåtmenti an 
applacha i kannai.

I hand sanitizers ti macho’cho’chu’ måolik an 
un li’i odda’ gi kannai. I ilu’ siha mana’attuk gi 
papa’ i edda’. 

Taimanu håo manusa hand sanitizers?

	u	 Aplika i produktu gi unu na påtman kannai. 

	u	 Na’chettun dos kannai-mu yan yiluluk.

	u	 Yiluluk i produktu gi todu tafkåo i dos 
kånnai yan kalulot-mu asta ki ånglu’.

	u	 Fa’nå’gui yan maneha i famagu’un gi 
prinopiu na ma’usåña.  

I inadadahi i hand sanitizer siha: Sesenggi i 
hand sanitizer ya yanggin mamomo’lu håo 
mandångkulu siha na sahguan hand sanitizer 
gi halum fasilidåt-mu, nisissita na u mapega 
tåtkomu mansesenggi na kemikåt siha. Na’suha 
i hand sanitizer gi hinagu’ i famagu’un. Gi halum 

i tutuhun singku mes gi 2020, i 
American Association of Poison 
control Centers maripotti na 9,504 
na atkahot hand sanitizer masuhetu 
na kåosa gi halum i famagu’un ni 
gaigi gi 12 na idåt yan papa’ ya 
manmana’fanungu’ na mambinenuyi 
achukka’ diddidi’ na kuåntidåt 
ma’u’usa. I famagu’un debi na u 
madiskonsuela ginen i hinefflak nu 
kannai-ñiha dispues di i aplikåo i hand 
sanitizer. Mientras tåya ebidensia na 

i famagu’un ginen mambinenuyi ginen esti na 
aksión, nisissåriu na inadahi. Siña un ågang i iyom-
mu local poison control center komu un ågang 
i Poison Help hotline: 1-800-222-1222. Para un 
nota i numiru gi halum i mobile na tilifon-mu, text 
POISON para 797979.        
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Esti na matiriåt ginen sinipotta ni American Academy of Pediatrics (AAP) yan mafondu (hålum påtti) ginen i dinanña na kuntråta 

premiu numiru 6 NU61TS000296-02-01 ginen i Ahensia para Toxic Substances and Disease Registry (ATSDR). I ATSDR ti ha 

supotta i finåhan nu kuatkuet na produktu kumisiåt osino setbisiu siha ni mamensiona gi halum i PEHSU na pupblikasión siha. 
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