Green Cleaning, Sanitizing, yan Disinfecting: Manayudanti na Minagéhit na Infotmasion

In-fotmasion para Taftaf na Inadahi yan Idukasion

Finagagdsin kdnnai

Sigun ginen i U.S. Centers for Disease Control
and Pre-vention (i CDC), i finagagasin kannai yan
regulat na habbun yan hdnum mas impottanti
sifla un cho’gui para un ribaha i chinilapun
kuntahiosu na chotnut gi ha-lum i ECE na
prugramam-mu yan gi gima’.

Fa'tinas areklamentu gi halum i ECE na
prugramam-mu nai ha sasangan nagi'an
yan taimanu para u mafagasi i kannai.

Esti umayuyuda todu kumumprendi i inimpottanti
i finagagasin kannai.

Debi na un fagasi i kannai-mu:

¢ an mattu hdo gi halum i ECE na fasilidat-mu.

¢ gidispues an manalalaika pafalis osino
un na’gasgas patgun ni umusa i kemmun,
achukka' yanggin manusa hdo guéantis.

¢ antis yan gi dispues an mannanna’'i medi-
kasion osino mana’amti pat mambebe'i
chotnut.

¢ gidispues an ma‘u’‘usa i kemmun. |
famagu’un sessu manisissita ayudu humas-
su esti yan manisissita ayudu macho’guiyi.

¢ Aantis yan dispues an muna’lagu hao osino
manmantieni nengkanu’ (ispisiatmenti i
mata’ na katni yan mannuk).

¢ antis an chumotchu héo.

¢ gidispues an muna’gasgas ho.

¢ gidispues an mamatcha hdo gaga’, ingklusu
i hugeti, i nengkanu’, i tali, pat taki i ga’
familia.

¢ antis yan dispues an mamulan ho patgun
ni malangu.

¢ gidispues an un mantieni chugu’ i tatotédo,
ngofnguf i guiheng-mu, osino humatching pat
lumo’lu’ gi kannai-mu (pat un ayuda patgun
chumo’gui esti) pat dispues di manayuyuda
hao muna’gasgas i guihing patgun.

¢ gidispues an macho’chu’ osino gumandu hao
gi sanhiyung.

¢ gidispues an mamatcha sagan basula osino
busi-yun basula.

¢ anannuk na applacha’.

¢ namas sessu an guaha chinilapun kuntahiosu
na chetnut gi halum i kumunidat-mu.

Taimanu debi un fagasi i kannai-mu?

Na'fotgun i kannai-mu yan gasgas malalagu na
hanum (tébiu pat manenghing) yan aplika regulat
(ti antibacterial) na habbun. I i'isan antibacterial
na habbun sifia dinirihi para i dibelopmentun nu
resisti na chetnut ulu’ (superbugs), nina’'mamakkat
para u mapunu’ esti na ulu’ siha gi futtura. |
bobo’an na habbun kannai libidnu ma’usa yan
manmansatba ma’usa habbun yan hanum. Suhayi
i bar na habbun; sifia ginen etyi i ilu’ siha.

@ Sessu usa habbun; sin etyi, un na'susuha i

tafkao na odda’ ha'.

@ Yiluluk i dos kannai-mu para un hab-buni
yan hopyat maolik.

€ Na’'siguru na un hopyat
¢ i santatti i kannai-mu siha.
< iaga’'ga’ kannai-mu.
< entalu’ i kalulot-mu siha yan

< papa’ i papakes-mu nai i ilu’ siha sifia
umattuk (i i'isan guesguis inayuyuda ni esti)

¢ Kuntinuha yumiluluk i dos kannai-mu
para maseha 20 sigundu. Para inayudayi
humassu taimanu na inanakku para u
mafagasi, kanta i kdntan “Biba Kumpli‘aius”
dos biahi disdi gi tutuhun asta i finakpu'.

*

Hindguan maolik i kannai-mu gi papa’ i hanum.

*

Na'anglu’ i kannai ginen i puntan kalulut
siha asta para i aga’ga’ kan-nai yan i pappit
s40s40 (an un yiluluk yan i pappit sdosao
siempri un na'susuha mas ulu’ ginen i
kannai-mu).

€ Punu’igurifu yan baba i petta (para i kemmon
manamku’ siha) yan i pap-pit sdosao. Esti i
“mantakkilu’ mapatcha” siha na tafkao sifa
mafa’gima’-fiilha para meggai na ulu’ siha. |
researchers masodda na i tek-pung gurifu
siha entri todu mas mantinatmi na tafkao gi
halum sentrun inadahi famagu’un.
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Taimanu hao manusa hand sanitizers?

¢ Aplika i produktu gi unu na padtman kannai.
€ Na'chettun dos kannai-mu yan yiluluk.

@ Yiluluk i produktu gi todu tafkéo i dos
k&nnai yan kalulot-mu asta ki anglu’.

€ Fa'na’gui yan maneha i famagu'un gi
prinopiu na ma’uséna.
| inadadahi i hand sanitizer siha: Sesenggi i
hand sanitizer ya yanggin mamomo'lu hao
4 | famagu’un nisissita ayudu mafagagasi i mandangkulu siha na sahguan hand sanitizer
kannai-fiiha. Pribeni instruksion yan maneha gi halum fasilidat-mu, nisissita na u mapega
siha mien-tras mafa’gagasi i kannai-fiiha. tatkomu mansesenggi na kemikat siha. Na'suha
Pega litratu gi langasi” para u ayuda siha. i hand sanitizer gi hinagu’ i famagu’un. Gi halum
Hafa yanggin taya guaha- R i tutuhun singku mes gi 2020, i
mu habbun yan hanum? : American Association of Poison
control Centers maripotti na 9,504
na atkahot hand sanitizer masuhetu
na kdosa gi halum i famagu’un ni
gaigi gi 12 na idat yan papa’ ya
manmana’fanungu’ na mambinenuyi
achukka’ diddidi’ na kuantidat
ma’u’usa. | famagu’un debi na u
madiskonsuela ginen i hinefflak nu
kannai-fiha dispues di i aplikdo i hand
sanitizer. Mientras taya ebidensia na
i famagu’un ginen mambinenuyi ginen esti ha
aksion, nisissariu na inadahi. Sifia un 4gang i iyom-
mu local poison control center komu un agang
i Poison Help hotline: 1-800-222-1222. Para un
nota i numiru gi halum i mobile na tilifon-mu, text
I hand sanitizers ti macho’cho’chu’ maolik an POISON para 797979.
un li'i odda’ gi kannai. I ilu’ siha mana‘attuk gi
papa’ i edda’.

| itmas na manera rumibab&ha ulu’
gi kannai an un habbubuni yan un
fagagési i kannai-mu. Yanggin taya
habbun yan hadnum, i impli'do yan i
famagu’un ni mas ki benti kuattru
mes na idat sifa ma’usa alcohol
based na hand sanitizer. Na'siguru
na ha sasahguan maseha 60% na
atkahot. Suhayi hand sanitizers ni
ha sasahguan triclosan. | alcohol-based na hand
sanitizers sifia insigidas ha ribaha i numirun ulu’
gi kannai gi palu na situasion siha, 140 i sanitizers
ti ha pupunu’ todu klasin ulu’, ispisidtmenti an
applacha i kannai.
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