
I Tai-Kemikåt na manera para u maribåha i chinilapun nu 
kuntahiosu na chetnut siha

Fagåsi i kannai-mu! 

➊	Mås impottånti esti para i famagu’un yan i 
impli’åo gi halum i ECE siña macho’gui.  

  Fagåsi i kannai-mu:

  u an måttu håo gi halum i fasilidåt-mu gi ECE. 

  u gi dispues an manalalaika pañålis pat  
man-na’gasgas påtgun ni umusa i kemmon, 
tåntu yanggin manusa håo guåntis.   

  u åntis yan gi dispues an mannånå’i  
medikasión osino mambe’be’i chetnut. 

  u gi dispues an ma’u’usa i kemmun. I 
famagu’un sessu manisissita ayudu 
manmahassu esti yan manisissita ayudu 
chumo’gui.  

  u åntis yan gi dispues an muna’lagu osino 
manmantieni nengkanu’ (ispisiåtmenti måta 
na kåtni yan månnuk) 

  u gi dispues an chumotchu håo.

  u i dispues an manna’gasgas håo.

  u gi dispues an mamatcha håo gåga’, ingklusu i 
hugeti, i nengkanu’, i tåli, pat tåki i ga’ famil-ia.  

  u åntis yan gi dispues an mamulan håo 
påtgun ni malångu. 

  u gi dispues an un mantieni chugu’ i tatåotåo, 
ngofnguf i guiheng-mu, osino humatching pat 
lumo’lu’ gi kannai-mu (pat un ayuda påtgun 
chumo’gui esti) pat dispues di manayuyuda 
håo muna’gåsgas i guihing påtgun. 

  u gi dispues an macho’chu’ osino gumåndu 
håo gi sanhiyung.  

  u gi dispues an mamatcha sagan basula osino 
busi-yun basula.

  u an annuk na applacha’. 

  u na mås sessu an guaha chinilapun kuntahi-
osu na chetnut gi halum i kumunidåt-mu.

➋	An tåya guaha habbun kånnai yan hånum, usa 
alco-hol-based hand sanitizer. 

		u Na’siguru na maseha 60% i atkahot. 

		u I hand sanitizers siempri ha punu’ palu, låo 
ti todu na ulu’.

		u I sanitizers menus inifektibuña yanggin 
applacha’ i kannai-mu. Ti nina’suha i edda’, 
yan i ilu’ siha siña umattuk gi papa’ i edda’ 
ya sumåga gi kannai-mu. 

		u cha’-mu umu’usa hand sanitizer siha gi 
famagu’un gi påpa’ 24 mes na idåt. 

➌ Suhåyi humatching pat lumo’lu’ 
gi kannai-mu. Nina’tinåtmi ha’ i 
kannai-mu ni ilu’ siha pues ni un 
chala-pun gi todu håfa un patcha. 
Hatching gi tommun kannai-mu, 
osino usa påppit såosåo pues ni 
un fagåsi i kannai-mu. Fa’nå’gui i 
famagu’un taimanu macho’guenña 
esti lokkui’. I manneneni ha’ na 
famagu’un ti mampus hobin para 
u fanmanungu’. I manhobin na 
famagu’un manmanunungu’ 
impottånti na habitu hinemlu’ nai 
para u makåtga yan siha gi halum 
lina’la’-ñiha.       

  Usa i tåmpin fåsu. Gi duråntin 
i tiempu ni chumala-lapun gi 
halum i kumunidåt i siriosu na 
kuntahiosu na chetnut siha, i 
manehånti na hinemlu’ pupbliku 
siña marekumenda na todu, ingklusu 
i famagu’un, u fanma’usa tåmpin 
fåsu. I prinaktikan manusan tåmpin fåsu 
ginen umannuk na suminifikånti rinibåha i 
chinilapun nu chetnut gofis siha tåtkomu i 
COVID-19. I famagu’un komu hobenña ki 
dos åñus siña manmafa’nå’gui para u 
fanma’usa tåmpin fåsu. 

➍ Suhåyi pumatcha i mata, guihing 
yan i patchot-mu. I ilu’ gi kannai-
mu siña humålum gi tatåotåo 
an un patcha i iyom-mu mucous 
membranes (i lassas ni tumåtåmpi i 
sanhalum i tatåotåo) sanhalum i mata siha, 
guihing yan påtchut.   

➎ Sohyu’ i manggai idåt na famagu’un yan i 
impli’åo ni manlollo’lu’ pat manhahatching para 
u nå’i sais pié na distånsia entri siha yan ottru.
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➏	Fanmabakuna! Tinåttiyin nu 
finagåsin kånnai, i itmås 
måolik na manera para 
mamprunutehi kontra 
mineggai na kuntahiosu 
na chetnut siha sa’ an 
manmabakuna, sigun ginen i 
Centers for Disease Control and Prevention:

		u I bakuna prumutetehi i tåotåo ni rumisisi-bi. 

		u Ha prutetehi lokkui’ i ti manmåolik hinemlo’-
ñiha na tåotåo siha gi halum i kumunidåt, 
tåtkomu i manneni siha, i manåmku’ 
yan i tåotåo ni rumisisibi chemotherapy. 
Esti na tåotåo siha ti siña marisibi, osino 
ti macho’cho’chu’ i baku-na para siha. 
Mamprunutetehi ginen hita ni manmabakuna. 
Mafa’nanna’an esti herd immunity.  

➐	Såga gi gimå’-mu an 
malångu håo, komu 
pusipbli. 

➑	Kånu’ mamfresku na 
fruta yan gollai siha 
yan chuli’ meggai na 
diskånsu. Esti siempri 
umayuda muna’bråbu i 
iyom-mu immune system. I iyom-mu immune 
system prumutetehi håo ginen i kuntahiosu na 
chetnut siha.  
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