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Exposicidn al BPA en el ambiente

¢Sabia usted?

| bisfenol A (BPA en inglés) es una sustancia quimica que se usa para

fabricar productos de pléstico y se encuentra frecuentemente en los
envases de alimentos y en algunas botellas de plastico transparente.
El BPA puede afectar a las hormonas en el cuerpo responsables del
desarrollo, el comportamiento y la fertilidad normales. El bisfenol A
también puede colarse en los alimentos y bebidas con el tiempo,
especialmente si los recipientes son calentados. Los lactantes y nifios
pequefos consumen las cantidades mas grandes de BPA.

No haga esto

X No guarde las sobras de comida en

{ Haga esto

Evite bebidas y alimentos enlatados o

procesados y envasados en recipientes que recipientes de pléstico.

contengan plastico. Esto puede incluir algunas ° % No caliente alimentos/bebidas en

latas de metal revestidas con PBA. recipientes de plastico ni cubiertos con papel
Compre productos libres de BPA o use de plastico en el microondas.

recipientes de V.IdI’IO o acero inoxidable X No ponga objetos de pléstico en el lavaplatos
cuando sea posible. automatico.

Busque el simbo!o enla hase de Ic?s ) X No ponga liquidos calientes/tibios en
recipientes de plastico; evite los plasticos recipientes de pléstico.

marcados con 30 7.
X No toque el papel térmico (recibos de caja,

Qonsuma una dieta balan,cgada y fresca, etc.) si es posible evitarlo.
incluyendo alimentos organicos como frutas y
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verduras cuando sea posible. Si lo toca, lavese las manos después.

Lave las manos de los nifios con jabén
y agua después de jugar y antes de comer.

Pregunte a su dentista sobre maneras de
reducir su exposicion al BPA contenido en los
sellantes dentales.
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Para mas informacion, escanee el cédigo o visite:
4 wspehsu.ucsf.edu/prescriptions-for-prevention-environmental-hazards



https://wspehsu.ucsf.edu
https://www.niehs.nih.gov/health/topics/agents/sya-bpa/index.cfm
https://www.niehs.nih.gov/health/topics/agents/sya-bpa/index.cfm
http://www.wspehsu.ucsf.edu/prescriptions-for-prevention-environmental-hazards

	¿Sabía usted? 

