Magutus I Kadenan Infeksiun Gi Taftat Na Inadahi yan Idukasion

Sifa hdo manayuda gumutus i kadenan infeksiun!

e An nahung hdo maigu’ yan etsisiu, ya un kanu’ i sustansisa
siha na nengkanu’ i iyom-mu immune system maolekfa siem-
pri ha mumuyi i infeksiun siha.

e An mabakuna hao kontra i kuntahiosu na chetnut siha
menus hao gi pusipbli para u malangu ni etyi siha na chetnut.
Yanggin ti mu malangu héo, ti manhatmi hao ottru ni
mandelikao, ispisiatmenti mannenni, manamku’,
yan taotdo siha ni manggai minalangu ni ti maolik i
kinalalamtin iyon-niha immune system.

| ilu” siha manhahalum gi tatdotdo-ta
an ta patcha kosas osino tafkao nai
mafiasaga i ilu’ siha pues ni ta patcha
i guiheng-ta, mata-ta, pat patchot-
ta, osino ta patcha i mabababa na
chetnut gi tatdotao-ta, pat ta
hagung halum i ilu’ gi gofes-ta.

I ilu” siha manisissita sentidu na
biktima. An yayas hao pat ti brabu
hinemlo’-mu, i iyom-mu immune
system ti macho’cho’chu’ maolik.
Yanggin ti mabakukuna hao, sifia
tinatmi hdo ni mampiniligru na

kuntahiosu na chetnut siha
tatkomu i chetnut saranpion, L
hepatitis, yan chetnut lo’lu. .

Sina ta gutus i kadenan infeksiun ginen i:

* manna’gasgas, yan ginen i sanitizing
yan disinfecting para ngai’an yan amanu
nisissariu.

e binababa i bintana osino ini‘isan propiu i
macho’cho’chu na ventilation equipment
para u na’halum freskun manglu’, chalao i
ilu’ siha, yan na’'menus i ilu’ gi hilu’ i airi.

Palu na manera nai chumalalapun i ilu’ siha:
e gi tinatmi na espongha yan lampasu siha

e halum i nengkanu’ nai manisiha mafiotchu
an guaha ti fumagasi i kannai-fiha osino ti
tumampi i hatching-fiha

e halum i haga’ nu ottru ni gai infeksiun
chetnut haga’

e gi hilu airi

Green Cleaning, Sanitizing, yan Disinfecting: Manayudanti na Infotmasion para Taftaf na Inadahi yan Idukasion e https://wspehsu.ucsf.edu/projects/environmental-health-in-early-care-and-education-project/
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I ilu’ siha manisissita biktima,
tatkomu i petsona ni ti
., Immune giilu’.
lilu’ siha manisissita lugat para
u fandokku’ yan muttiplika — un
lugat ni ha pribebeni nengkanu’
yan umidu.

| tafkdo kusina, i chetnut, osino
i gofes-mu palu na lugat nai i ilu’

siha sifa dumokku’.

Dispues di manmandokku’, i ilu’

:: siha manma’u’udai ginen i lugat nai
} manmandodokku’, manmanaliligdo
*.para nuebu na biktima.
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| kuntahiosu na chetnut siha tinituhun
ginen i ilu’ siha. | chetnut siha sa i
manulu’ ni ha tutuhun mayoria na
minalangu gi halum taftaf na inadahi
yan idukasion. | ilu" manmafa’na’an
lokkui® microbes. o
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Palu na manera siha nai
bumuebuetta i ilu’ siha:

e | hugetin neni ni sagu.
e | ilu” gumugupu huyung gi guiheng-
mu yan patchot-mu an humatching

yan lo’lu’, osino kuntodu an
kumuentus pat kumanta hao.

e Humanao hao para i kemmun ya un
flush i kemmun un sosotta ulu’ siha
gi tekpung kemmun.

Sifa ta gutus i kadenan infeksiun an ta
pruhibi i ilu’ ginen bumuetta.

Palu na manera siha ta na’para i ilu’ siha:

e Hatching halum gi manggas-ta.

e Tampi i chetnot-ta.

e Fagasi i kannai-ta kosa ki i ilu’ siha humanao
papa’ gi tubu alugat di i tekpung petta osino gi
nengkanu’ ni ta kanu’ para amotsan talu’ani.

e Yanggin marekumenda ginen i CDC, usa
tdmpin fasu. Kuntodu famagu’un komu
hobenfia ki dos (2) afus sifia ma’usa tampin
fasu. An todu manmanusa tampin fasu, i
piniligrun tinatmi nu chetnut gofis tumunnuk
papa’.
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Esti na matiriat ginen sinipotta ni American Academy of Pediatrics (AAP) yan mafondu (halum patti) ginen i dinanfia na kuntrata premiu numiru 6 NU61TS000296-02-01 ginen i Ahensia para Toxic Substances
and Disease Registry (ATSDR). | ATSDR ti ha supotta i findhan nu kuatkuet na produktu kumisiat osino setbisiu siha ni mamensiona gi halum i PEHSU na pupblikasion siha.




